
108學年度 第二學期 就是愛漆彈社 第五次社課

社團名稱 就是愛漆彈社 活動時間 109年4月8日

活動名稱 5 V 5對戰 活動地點 漆彈場

活動紀錄

場外課程內容 場內課程內容

1.社員簽到 1.基本動作練習

2.老師課程講解 2.進行編組

3.充氣掩體運用技巧 3.5 V 5對戰

4.安全規則說明 4.全體場地復原

5.對戰規則講解 5.社員簽退

課程講解：充氣掩體運用技巧

課程內容：基本動作訓練

活動內容：5 V 5對戰

執行成效

優點分析 缺點說明

1.由基本動作及掩體運用課程，可強化社員 1.社員彼此間認識與默契不足，對戰時無法有

漆彈技能及減少中彈之機會。 效溝通。

2.可提升個人反應、速度、團隊合作、體能。 改變做法：對戰前提供簡短時間讓社員討論及

對戰位置分配。

製表人： 執行副社： 社長： 指導老師：


