
108學年度 第二學期 就是愛漆彈社 第八次社課

社團名稱 就是愛漆彈社 活動時間 109年5月13日

活動名稱 搶救地球大作戰 活動地點 漆彈場

活動紀錄

場外課程內容 場內課程內容

1.社員簽到 1.基本動作練習

2.課程講解說明 2.對戰規則說明：中線左右各放一條抹布，

3.漆彈規則說明 隊裡一人搶抹布，其他人掩護，搶到抹布

4.對戰規則說明 者返回出發板才算獲勝

3.全體場地復原  4.社員簽退

課程講解：對戰規則與編組

課程內容：基本動作練習

活動內容：搶救地球大作戰

執行成效

優點分析 缺點說明

1.基本動作練習可再次強化漆彈正確姿勢。 1.需落實幹部工作職務分配（對戰時）。

2.透過另類對戰可提高社員新鮮感。 2.對戰前需增加社員溝通時間。

製表人： 執行副社： 社長： 指導老師：


